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A) Premessa

L'Associazione di Promozione sociale "Sergio e Domenica Bernardini®, di seguito denominata APS, ha deciso di
procedere alla stesura del Bilancio di Missione anche per lanno 2008, trattandosi di uno strumento
comunicativo che ha permesso e permette una maggiore diffusione e conoscenza degli obiettivi e finalita
dellAPS, nonché delle attivita, delle iniziative, dei progetti realizzati e di quelli programmati per il futuro.
L'obiettivo € quello di consolidare il rapporto di fiducia con le persone, le ditte e gli enti che hanno sostenuto
I'APS, nellauspicio inoltre di poter avvicinare un numero sempre crescente disostenitori.

B) La storia e le finalita

L'APS e stata costituita il giorno 14 dicembre dellanno 2006 ed € nata da unidea degli Amici di Padre
Sebastiano, frate cappuccino molto attento ai problemi della comunita cittadina, ed in particolar modo da
molti anni coinvolto e presente nellattivita di sostegno ed aiuto agli anziani. Questa sua esperienza gli ha
permesso di riscontrare, in misura sempre piu palese e crescente, le ingenti difficolta dal punto di vista
economico di molte famiglie che devono sostenere costi, a volte anche molto alti e che gravano
pesantemente sul bilancio familiare, relativi al soggiorno dei loro familiari anziani in strutture protette, dove
possono godere di cura ed assistenza continua. Sulla base di queste considerazioni, si € inoltre sviluppato il
desiderio crescente di rispondere con soluzioni pil adeguate ai problemi della terza eta, cercando di
migliorarne il benessere anche tramite la formazione del personale di assistenza. L'/APS siispira ai principi cristiani
della solidarieta umana e dellimpegno gratuito ed hale seguentifinalita: - Promuovere una cultura rispettosa
delle persone anziane e tesa a valorizzarne il contributo nella societa.

- Stimolare e sensibilizzare enti pubblici, privati singoli cittadiniin relazione ai problemidella Terza Eta.

- Migliorare le condizioni divita delle persone anziane e valorizzare il loro contributo nella comunita.

- Sostenere il benessere e l'autosufficienza delle persone anziane.

- Elaborare proposte culturali e ricreative rivolte in special modo alle persone anziane.

- Offrire sostegno materiale a persone in condizioni disagiate o con particolari problemi di non
autosufficienza, al fine di garantire loro la possibilita di vivere in un ambiente adeguato, nel quale venga
assicurato ilrispetto della dignita delle persone. -Offrire occasioni di formazione e confronto a coloro che si
occupano in special modo di assistenza agli anziani. L'APS e stata intitolata ai coniugi "Sergio e Domenica
Bernardini®, pavullesi, terziari francescani e genitori di 10 figli di cui 8 religiosi, testimoni esemplari e modelli di vita
cristiana, "grandi" nella quotidianita del matrimonio e nelleducazione dei figli. Questi valori sono stati
ufficialmente a loro riconosciuti dall'Autorita Ecclesiastica che li ha dichiarati "Servi di Dio" ed ha avviato per loro
la "Causa di Beatificazione". II| Comitato Direttivo € composto attualmente dal Presidente Padre Sebastiano
Bernardini, dal Vice-Presidente Dott.ssa Stefania Tiberti, dal Segretario sig.ra Maria Carani, che si occupa in
particolar modo di corsi di formazione del personale per 'assistenza degli anziani, e da vari componenti che,
con le rispettive cariche, si impegnano a contribuire alla realizzazione degli scopi dellAssociazione. | Soci
tesserati nellanno 2008 sono stati n. 47 e si prospettano ancora maggiori adesioni per 'anno 2009. L'APS ha
realizzato un sito web allindirizzo www.assobernardini.it nel quale e possibile trovare tutte le informazioni
aggiornate relative alle iniziative realizzate o programmate per il futuro, alla rendicontazione deirisultati ottenuti,
alle modalita di contribuzione e ditesseramento.

L'APS in data 6 febbraio 2008 ha raggiunto unimportante traguardo, rappresentato dallavvenuta sua iscrizione
nel Registro Provinciale delle Associazioni di Promozione Sociale (n° iscrizione 12), condizione necessaria per
poter accedere alle forme di sostegno e valorizzazione previste a livello comunale, provinciale e regionale.
Questo risultato permette a coloro che vogliono erogare contributi allAPS di ottenere le agevolazioni fiscali
previste dalla legge ed ha consentito alla stessa di ottenere liscrizione nellelenco nazionale degli enti e/o
associazioni destinatari del cinque per mille per lanno 2008, avviando cosi la possibilita di ottenere maggiori
finanziamentiin modo da poter in futuro allargare sempre di piu il suo raggio d'azione nel territorio del Frignano.
C) Attivita e iniziative dellanno 2008

a) Formazione e aggiornamento professionale

Nel corso dellanno 2008 sono state avviate una serie di iniziative nel settore della formazione professionale e
attivita di supervisione psicologica rivolte a coloro che operano quotidianamente nel campo dell'assistenza e



cura degli anziani ospitati in case protette e a domicilio, avvalendosi di professionisti competenti in materia. Piu
in particolare e stato organizzato il 2° ciclo del Corso di formazione e aggiornamento "Emozioni e relazioni: un
modo per prendersi cura di sé e dell'altro” curato e realizzato dalla Counsellor sistemica sig.ra Maria Carani. Il
Corso si € svolto in due fasi (primavera e autunno 2008) per un totale din. 12 incontri e viene realizzato in seguito
allalto gradimento del 1° ciclo dello stesso Corso realizzato nellanno 2007. Il progetto é stato strutturato sulla
base teorica del precedente Corso per un maggiore approfondimento dei temi trattat, anche con
applicazioni a livello pratico e si propone obiettivi di crescita individuale e professionale dei gruppi tramite una
comunicazione corretta, riflessioni e confronti diidee per ottimizzare i tempi e migliorare la gestione delle risorse
senza trascurare l'analisi di casi o avvenimenti realmente affrontati e sulle difficolta riscontrate. b) Sostegno
economico ad anziani bisognosi

L'APS ha confermato l'intervento di sostegno economico a favore difamiglie disagiate che devono assicurare |l
mantenimento di loro familiari anziani in strutture protette utilizzando come in passato lo sttumento .S.E.E. e
perfezionando le modalita di selezione e destinazione del beneficio. Il Regolamento che disciplina queste
procedure, la cui proposta definitiva e stata adottata dal Comitato Direttivo del 23/12/2008, cosi come per
'anno 2007 prevede che vengano esclusi dallassegnazione dei contributi gli anziani che occupano posti
convenzionati con Azienda USL in quanto beneficiano del sostegno economico delle Istituzioni Pubbliche. E'
stata inoltre nominata per l'anno 2008 una Commissione interna per la valutazione delle domande di
contributo economico presentate allAPS per sviluppare una migliore valutazione dei casi e indirizzare
equamente le risorse disponibili secondo una metodologia coerente. La Commissione e formata dal
Presidente e da tre soci resisi disponibili e particolarmente attenti a queste problematiche. || Regolamento
prevede, in questa prima fase, lintervento a favore degli anziani non abbienti che sono assistiti in strutture
adeguate gestite dal settore non profit e, in via prioritaria, a favore dei cittadini del Frignano. Inoltre, 'APS ha
previsto, perlanno 2009, la possibilita di estendere gli interventi anche ai casi di anziani assistiti a domicilio e in
condizioni di particolare bisogno, da effettuarsi con il coinvolgimento dei servizi socio-assistenziali delle
Amministrazioni Comunali del Frignano interessate e della Charitas di Pavullo n/F che, su richiesta dell'APS
formuleranno le rispettive e documentate proposte.

Nelllanno 2008 il numero dei soggetti beneficiari € salito a 13 (nellanno 2007 = n. 8), testimoniando in tal modo
limportanza e la portata dellintervento. Riportiamo qui sotto I'elenco dei beneficiari di questa iniziativa, oscurati
dinome e cognome perrispettare la privacy, conirelativiimportiannuali erogati:

Sig.raB.A., originaria di Orbassano (TO) €.2.196,00
Sig.raC.A., originaria di Pavullo n/F (MO) €.2.196,00
Sig.raD.C.R., originaria di Casalnuovo Monterotaro (FG) €.2.379,00
Sig.raL.C., originaria di Baiso (RE) €.2.196,00
Sig. M.G., originario di San Possidonio (MO) €.5.490,00
Sig.ra O.1., originaria di Pavullo n/F (MO) €.1.464,00
Sig.raP.A., originaria di Serramazzoni (MO) €. 915,00
Sig. P.T., originario di Pavullo n/F (MO) €.1.464,00
Sig.raP.G., originaria di Montecreto (MO) €.2.196,00
Sig. S.F., originario di Serramazzoni (MO) €.1.464,00
Sig.raT.A., originaria di Pavullo n/F (MO) €. 682,50
Sig.ra V.1, originaria di Serramazzoni (MO) €.1.830,00
Sig.raS.C., originaria di San Felice sul Panaro (MO) €.1.830,00

€.26.302,50

Per I'anno 2009 si prevede un ulteriore incremento fino a 14 - 15 soggetti beneficiari, con una spesa presunta di
circa€. 30.800,00 con un aumento rispetto all'anno precedente di €. 4.500,00. c) Iniziative di animazione

Oltre a consolidare le iniziative gia avviate nell'anno 2007, nel corso dell'anno 2008 sono stati avviati nuovi
progettirivolti al miglioramento della qualita di vita delle persone anziane.

Primo fra tutti € stato il progetto di Animazione Teatrale realizzato dall'’Associazione "Arena Magica" di Pavullo
n/F che si é svolto presso I'Auditorium "Giovanni Paolo 11" del Centro Servizi per la Terza Eta "Francesco e
Chiara" e rivolto agli anziani ospiti del Centro medesimo e di altre strutture che hanno voluto aderire. L'obiettivo &
stato quello di promuovere negli anziani coinvolti il senso di appartenenza alla realta sociale, la rielaborazione del
vissuto e il recupero di un‘autopercezione corporea positiva. Gli incontri sono stati apprezzati ed hanno fornito
risultati molto positivi per gli anziani partecipanti. d) Elaborazione di nuovi progetti E' stato elaborato un progetto
molto significativo concernente lo sviluppo e sostegno all'innovazione dei servizi socio-sanitari con particolare
riferimento alla riflessione su nuovi modelli organizzativi dei servizi e all'integrazione tra i vari professionisti della
rete, in linea con le piu recenti direttive e scelte programmatiche della Regione Emilia-Romagna, adottate a
favore delle persone anziane non autosufficienti.

Questa iniziativa ha riguardato la costituzione di un "Centro Studi per laricerca sociale e I'innovazione dei servizi"



a carattere permanente che promuove ricerca interdisciplinare, attivita formative e consulenza sui temi dei
servizi alla persona con particolare attenzione alla Terza Eta. Tale progetto mira a sostenere le famiglie e le
persone non autosufficienti nella scelta del mantenimento a domicilio, puntando anche a favorire sistemi di
sostituzione delle Assistenti Familiari, supporto e mediazione culturale che favoriscano la formazione in
situazione delle Assistenti Familiari, in casi particolarmente problematici. Trattasi di una tematica di grande
rilevanza sociale per la quale sono state destinate ingenti risorse all'interno del Fondo Regionale per la Non
Autosufficienza, il cui utilizzo € demandato agli Uffici di Piano costituiti dai Comuni di ciascun Distretto Sanitario.

Il progetto e stato presentato all'Ufficio di Piano del Distretto n. 5 di Pavullo n/F nell'agosto 2008 e dovrebbe
rientrare nel Piano di Zona per la salute e il benessere sociale 2009-2011, che € in corso di approvazione da parte
degli organi competenti del Distretto di Pavullo n/F.

Si prevede percido un consistente impegno in tale direzione per lo sviluppo e la realizzazione del progetto o
perlomeno per il suo avvio nell'anno 2009. Rientrano nel suddetto progetto alcune iniziative particolari quali la
promozione, organizzazione e l'avvio sperimentale del "Caffe Alzheimer" ossia un particolare progetto rivolto sia
ai familiari che ai pazienti affetti da demenza con l'obiettivo di fornire informazioni specifiche e supporto
individuale e di gruppo ai familiari dei malati e, contestualmente, favorire alle persone affette da demenza la
partecipazione ad attivita di stimolazione, socializzazione e supporto guidate dagli operatori del Centro Diurno
"Francesco e Chiara". Quest'ultimo progetto formativo risulta particolarmente complesso, innovativo ed
ambizioso, e cerca di affiancarsi alle competenze e agli interventi da parte del settore pubblico il quale manifesta
non poche difficolta a rispondere alle crescenti e complesse esigenze di questa particolare categoria di persone.
D) Aspetti finanziari

Per quanto riguarda gli elementi di natura finanziaria, per I'anno 2008 le principali forme di finanziamento hanno
riguardato innanzitutto offerte e contributi da parte di Benefattori e Amici di Padre Sebastiano o persone che si
sono affidate a lui come tramite per effettuare donazioni e lasciti. A conferma di cio I'APS potra contare nell'anno
2009 su un lascito testamentario consistente in un'eredita che consentira di avviare e realizzare progetti
significativi in modo sufficientemente stabile. Non da meno sono stati i contributi ricevuti sia da soggetti privati, sia
da ditte e aziende che hanno espresso la propria approvazione alle attivita messe in campo e realizzate e hanno
fornito un apporto significativo. L'APS € in attesa dei versamenti derivanti dal cinque per mille per i quali tuttavia si
teme si dovra attendere ancora molto tempo a causa della lentezza delle procedure di identificazione dei soggetti
e distribuzione delle somme dovute. Nonostante cio & previsto il rinnovo dell'iscrizione anche per I'anno 2009.

Per riassumere i punti trattati, riportiamo qui sotto uno stralcio del rendiconto finanziario dell'anno 2008, i cui dati
attengono piu direttamente alle finalita solidaristiche dell'APS.

L'impegno e l'impiego dei fondi per le finalita solidaristiche previste dallo Statuto rappresenta il 67 % circa del
totale delle uscite.

ENTRATE USCITE

OFFERTE E CONTRIBUTI INTROITATI nell'anno 2008

€. 41.630,00 INIZIATIVE A FAVORE ANZIANI €. 560,00
CONTRIBUTI PER ATTIVITA' FORMATIVE PERSONALE DI ASSISTENZA
€. 4.750,00
CONTRIBUTI EROGATI AD ANZIANI BISOGNOSI (1° semestre 2008)
€. 13.195,00
IMPEGNI ASSUNTI PER VERSAMENTI CONTRIBUTI AD ANZIANI BISOGNOSI
(2° semestre 2008) €.13.107,00
TOTALE ENTRATE €. 41.630,00 TOTALE USCITE E IMPEGNI €.31.612,00

Per poter dare corso alla propria attivita e determinare un punto costante di riferimento per I'esterno, I'APS si
avvale del lavoro di una impiegata con un contratto part-time di 24 ore settimanali, che permette di assicurare la
continuita ed efficienza delle proprie azioni.

Il ruolo dei volontari e sostenitori dei progetti avviati e delle finalitad statutarie, € stato ed é tuttora di rilevante
importanza. L'APS puo infatti vantare un numero di circa quindici soci operativi. Essi hanno inoltre avviato il
coinvolgimento di molti altri sostenitori con I'obiettivo di sensibilizzare maggiormente anche I'opinione pubblica e
ponendo le basi per una piu solida e costante raccolta fondi e condivisione delle proprie finalita.

Pavullo, 9 Aprile 2009 Il Presidente
Padre Sebastiano Bernardini



